Erste Hilfe kann kinderleicht sein

UNTERRICHT Verein zeigt Schilern, wie sie im Ernstfall richtig handeln

Kirchwerder (el). Jeder kann Le-
ben retten. Und das ist oft ein-
facher als gedacht. Der Ham-
burger Arzt Dr. Martin Buch-
holz hat es am eigenen Leib er-
fahren und deshalb den
gemeinniitzigen Verein ,Ich
kann Leben retten” gegriindet.
Zu seiner Mission gehort es,
mit jungen Theaterpidagogen
in Schulen, Verbinde und Ver-
eine zu gehen, um auch den
Jiingsten zu vermitteln, dass
im Notfall schnelles Eingreifen
angesagt ist.

Davon ist auch Ole Opitz,
Lehrer und Leiter des Schulsa-
nititsdienstes an der Stadtteil-
schule Kirchwerder iiberzeugt.
Er ist stolz darauf, dass viele
Maidchen und Jungen an ,sei-
ner Schule® schon viel iiber
Erste Hilfe wissen. ,, Wir bieten
das Frlernen dieses Wissens
teils in der Schule, teils aber
auch iiber den DRK-Dachver-
band an“, sagt Opitz. Dennoch
setzte er sich dafiir ein, dass

nun eine Notfalltrainerin des
Vereins von Martin Buchholz

nach Kirchwerder kam: Heid-
run Fiedler unterrichtete klas-
senweise insgesamt 200 Schii-
ler, brachte ihnen Theorie und
Praxis der Ersten Hilfe nahe.

Sie freute sich, dass Elfjih-
rige bereits wissen, dass ein
Beinbruch ein Notfall ist, dro-
hende Erstickung nach Ver-
schlucken eines Apfelstiickes
aber Lebensgefahr bedeutet
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Florian Mint (12) spielt das Unfallopfer, das von Jonas Schnapk.-a

und blitzschnelles Handeln er-
fordert. Was wiele Kinder
wussten: Der Mensch kann
drei Minuten ohne zu atmen
auskommen. Dauert es linger
bis der Notarzt kommt - und
der erreicht den Unfallort er-
fahrungsgemif} erst acht bis 15
Minuten nach dem Notruf -
treten unweigerlich schwere

Schiden im Gehirn auf.
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gerettet werden soll. Trainerin Heidrun Fiedler sieht zu. oo Lofiel

Klar, dass in den Klassen
der Notfall ganz praktisch ge-
iibt wurde. ,,Als erstes miissen
Menschen nach Unfillen oder
Kreislaufschwichen angespro-
chen werden. Erfolgt keine Re-
aktion, strecken kundige Ret-
ter den Kopf in den Nacken®,
sagte Heidrun Fiedler. An der
Puppe ,Irmgard“ iibten die
Kinder und Jugendlichen
unter anderem die stabile Sei-
tenlage und registrierten, dass
die Suche nach dem Puls-
schlag tiberfliissig ist. ,Dabei
verrinnt kostbare Zeit“, erfuh-
ren sie. Wichtig sei es, blitz-
schnell den gebiihrenfreien
Notruf 112 zu wihlen.

Die Initiatoren von ,Ich
kann Leben retten® wiinschen
sich, dass das Erlernen lebens-
rettender Maffnahmen an den
Schulen Pflichtfach wird. Als
ein leuchtendes Beispiel nann-
te Heidrun Fiedler die Ge-
schichte eines Kindes, das sei-
ner bewusstlosen Mutter den
Hals streckte und so verhin-
derte, dass sie erstickte.



