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Liebe Schülerin, lieber Schüler! 

In dieser Broschüre findest du die Vorstellung des Wahlkursprogramms für die Ganz-

tagsbetreuung (GTS) der Stadtteilschule Kirchwerder für das 1. Halbjahr des Schuljah-

res 2022/2023. 

Bitte trage gemeinsam mit deinen Eltern für jeden Tag, an dem du für unsere Ganz-

tagsbetreuung angemeldet bist, über die Online-Abfrage deine Wunschkurse per 

Klick in deiner gewünschten Reihenfolge ein. Wir werden versuchen, möglichst viele 

deiner Wünsche bei der Zuteilung der Kurse zu berücksichtigen! Du findest den 

Link zur Online-Kurswahl auf der Schulhomepage unter: 

Mittelstufe (Sek I) > Ganztagsbetreuung (GTS) > Kurswahl (orangene Schaltfläche) 

Das folgende Passwort benötigst du, um an der Online-Kurswahl teilnehmen zu kön-
nen: gts-kirchwerder 

Bitte führe die Online-Kurswahl bis Samstag, den 24. September 2022 durch! Solltest 

du dich mit der Kurswahl verspäten, ist die Wahrscheinlichkeit, an deinen Wunschkur-

sen teilnehmen zu können, deutlich geringer. 

Alle Informationen, die wichtig für dich sind, findest du auf den Seiten „Überblick über 

die Kurse“ und „Kurzbeschreibung der Kurse“. 

In der 8. Stunde findet an jedem Tag für alle Schülerinnen und Schüler, die in der 7. 

Stunde regulären Unterricht oder Forder-/Förderunterricht haben, die Hausaufgaben-

betreuung und Lernzeit statt. In der 9. Stunde kannst du deinen Schultag mit dem 

Angebot Spielen und Entspannen in angenehmer Atmosphäre ausklingen lassen, 

wenn du keinen anderen Kurs wählen solltest. 

Liebe Eltern, liebe Sorgeberechtigte! 

Da es für einige Wahlkurse unter Umständen notwendig sein kann, regelmäßig oder 

hin und wieder auch außerschulische Lernorte aufzusuchen, bitten wir Sie, die Geneh-

migung hierfür für das Schuljahr 2022/2023 auf dem Zettel „Einverständniserklärung“, 

den Ihr Kind zeitnah in der Schule bekommen wird, auszufüllen, zu unterschreiben und 

Ihrem Kind wieder mit in die Schule zu geben. 

Vielen Dank für Ihre Mitarbeit und viel Spaß beim Durchstöbern und Wählen! 

 
Koordinator des Ganztags 
Stadtteilschule Kirchwerder 
Kirchwerder Hausdeich 341 
21037 Hamburg   
 0152 289 068 58 
 christian.quarz@kiwe.hamburg.de
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- Montag - 
7. Stunde (13:50 - 14:35 Uhr) 

 Name des Kurses Kursleitung Raum Jahr- 
gänge 

1 Hausaufgabenbetreuung und 
Lernzeit 

Fr. Voß 
Fr. Gehrke 

Hr. Oberbanscheid 
Fr. Timmann 

Hr. Garbe 

GTS-Räume 5-7 

2 Schach für jedermann Hr. Bahnsen  5-7 

3 Schulgarten Hr. Hafemann Schulgarten 5-7 

4 Freie Betreuung Fr. Otte Schulhof u. a. 5-7 

8. Stunde (14:35 - 15:20 Uhr) 

 Name des Kurses Kursleitung Raum Jahr- 
gänge 

1 Hausaufgabenbetreuung und 
Lernzeit 

Fr. Voß 
Fr. Gehrke 

Hr. Oberbanscheid 
Fr. Timmann 

Hr. Garbe 

GTS-Räume 5-7 

2 Spiele-AG Hr. Bahnsen  5-7 

3 Schulgarten Hr. Hafemann Schulgarten 5-7 

4 Freie Betreuung Fr. Otte Schulhof u. a. 5-7 

9. Stunde (15:20 - 15:50 Uhr) 

 Name des Kurses Kursleitung Raum Jahr- 
gänge 

1 Spielen und Entspannen 
Hr. Bahnsen 

Fr. Otte 
GTS-Räume 5-7 
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- Dienstag - 
7. Stunde (13:50 - 14:35 Uhr) 

 Name des Kurses Kursleitung Raum Jahr- 
gänge 

1 Hausaufgabenbetreuung und 
Lernzeit 

Fr. Gehrke 
Fr. Wichmann 
Fr. Gathmann 

Hr. Oberbanscheid 
Hr. Garbe 

GTS-Räume 5-7 

2 Sport und Bewegung Hr. Bahnsen Sporthallen 5-7 

3 Freie Betreuung 
Fr. Otte 

Hr. Knöppel 
Schulhof u. a. 5-7 

7. – 9. Stunde (13:20 - 16:00 Uhr) 

 Name des Kurses Kursleitung Raum Jahr- 
gänge 

1 
Mädchengruppe im JuZ 
inkl. Mittagessen + Hausaufga-
benbetreuung 

Fr. Voß 
Fr. Hinsch-Diedrichs 

Fr. Timmann 

Jugendzentrum 
Vierlanden (JuZ) 

5/6 

8. Stunde (14:35 - 15:20 Uhr) 

 Name des Kurses Kursleitung Raum Jahr- 
gänge 

1 Hausaufgabenbetreuung und 
Lernzeit 

Fr. Gehrke 
Fr. Wichmann 
Fr. Gathmann 

Hr. Oberbanscheid 
Hr. Garbe 

GTS-Räume 5-7 

2 Sport und Bewegung Fr. Otte Sporthallen 5-7 

3 Freie Betreuung 
Hr. Bahnsen 

Hr. Knöppel 
Schulhof u. a. 5-7 

9. Stunde (15:20 - 15:50 Uhr) 

 Name des Kurses Kursleitung Raum Jahr- 
gänge 

1 Spielen und Entspannen 
Hr. Bahnsen 

Fr. Gathmann 
GTS-Räume 5-7 
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- Mittwoch - 
7. Stunde (13:50 - 14:35 Uhr) 

 Name des Kurses Kursleitung Raum Jahr- 
gänge 

1 Hausaufgabenbetreuung und 
Lernzeit 

Fr. Voß 
Fr. Gehrke 

Hr. Oberbanscheid 
Fr. Timmann 

Hr. Garbe 

GTS-Räume 5-7 

2 
Filme erstellen mit Stop-Motion 
(Beginnt nach den Herbstferien!) 

Hr. Quarz 

Fr. Gathmann 
 5-7 

3 Nähen und Mode Fr. Pieszkalla Werkraum 1 5-7 

4 Freie Betreuung Hr. Bahnsen Schulhof u. a. 5-7 

8. Stunde (14:35 - 15:20 Uhr) 

 Name des Kurses Kursleitung Raum Jahr- 
gänge 

1 Hausaufgabenbetreuung und 
Lernzeit 

Fr. Voß 
Fr. Gehrke 

Hr. Oberbanscheid 
Fr. Timmann 

Hr. Garbe 

GTS-Räume 5-7 

2 
Filme erstellen mit Stop-Motion 
(Beginnt nach den Herbstferien!) 

Fr. Gathmann  5-7 

3 Nähen und Mode Fr. Pieszkalla Werkraum 1 5-7 

4 Freie Betreuung Hr. Bahnsen Schulhof u. a. 5-7 

9. Stunde (15:20 - 15:50 Uhr) 

 Name des Kurses Kursleitung Raum Jahr- 
gänge 

1 Spielen und Entspannen 
Hr. Bahnsen 

Fr. Gathmann 
GTS-Räume 5-7 
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- Donnerstag - 
7. Stunde (13:50 - 14:35 Uhr) 

 Name des Kurses Kursleitung Raum Jahr- 
gänge 

1 Hausaufgabenbetreuung und 
Lernzeit 

Fr. Voß 
Fr. Gehrke 

Hr. Oberbanscheid 
Fr. Wichmann 
Fr. Timmann 

GTS-Räume 5-7 

2 Qigong Fr. Keller R6e 5/6 

3 Freie Betreuung 
Hr. Bahnsen 

Hr. Garbe 
Schulhof u. a. 5-7 

7. – 9. Stunde (13:20 - 16:00 Uhr) 

 Name des Kurses Kursleitung Raum Jahr- 
gänge 

1 Töpfern Fr. Pieszkalla Werkraum 1 5-7 

8. Stunde (14:35 - 15:20 Uhr) 

 Name des Kurses Kursleitung Raum Jahr- 
gänge 

1 Hausaufgabenbetreuung und 
Lernzeit 

Fr. Voß 
Fr. Gehrke 

Hr. Oberbanscheid 
Fr. Wichmann 
Fr. Timmann 

GTS-Räume 5-7 

2 Qigong Fr. Keller R6e 5/6 

3 Freie Betreuung 
Hr. Bahnsen 

Hr. Garbe 
Schulhof u. a. 5-7 

9. Stunde (15:20 - 15:50 Uhr) 

 Name des Kurses Kursleitung Raum Jahr- 
gänge 

1 Spielen und Entspannen 
Hr. Bahnsen 

Fr. Timmann 
GTS-Räume 5-7 
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- Freitag - 

7. Stunde (13:50 - 14:35 Uhr) 

 Name des Kurses Kursleitung Raum Jahr- 
gänge 

1 Hausaufgabenbetreuung und 
Lernzeit 

Fr. Gehrke 
Fr. Wichmann 
Fr. Gathmann 

Hr. Oberbanscheid 
Hr. Garbe 

GTS-Räume 5-7 

2 Basteln für Profis Fr. Voß  5-7 

3 Sport und Bewegung Hr. Bahnsen Sporthallen 5-7 

4 Freie Betreuung Fr. Timmann Schulhof u. a. 5-7 

8. Stunde (14:35 - 15:20 Uhr) 

 Name des Kurses Kursleitung Raum Jahr- 
gänge 

1 Hausaufgabenbetreuung und 
Lernzeit 

Fr. Gehrke 
Fr. Wichmann 
Fr. Gathmann 

Hr. Oberbanscheid 
Hr. Garbe 

GTS-Räume 5-7 

2 Basteln für Profis Fr. Voß  5-7 

3 Sport und Bewegung Hr. Bahnsen Sporthallen 5-7 

4 Freie Betreuung Fr. Timmann Schulhof u. a. 5-7 

9. Stunde (15:20 - 15:50 Uhr) 

 Name des Kurses Kursleitung Raum Jahr- 
gänge 

1 Spielen und Entspannen 
Fr. Gathmann 

Fr. Timmann 
GTS-Räume 5-7 
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Regelmäßige Kurse 

Hausaufgabenbetreuung und Lernzeit (täglich 7./8. Stunde) 
An jedem Tag nimmst du in der 7. oder 8. Stunde an der Hausaufgabenbetreuung und Lern-
zeit teil. Du erledigst deine Hausaufgaben, bereitest dich auf Tests bzw. Klassenarbeiten vor 
und bekommst Zusatzmaterialien, um deine Leistungen in den Hauptfächern verbessern zu 
können.  

Spielen und Entspannen (täglich 9. Stunde) 
Hier kannst du mal durchatmen und ein bisschen chillen, Gesellschaftsspiele spielen oder dir 
bei passendem Wetter sportlich auf unserem Schulgelände die Zeit vertreiben. 

 
 

Wahlkurse 

Mädchengruppe im JuZ (inkl. Mittagessen + Hausaufgabenbetreuung) 
Der Kurs „Mädchengruppe im JuZ“ findet außerhalb der Schule im Jugendzentrum Vierlan-
den „JuZ“ (Kirchwerder Elbdeich 276 in 21037 Hamburg) statt.  
Zielsetzung des Angebotes ist es, jungen Mädchen einen verlässlichen Raum und eine Zeit 
für ihre eigenen genderspezifischen Themen zu geben und gemeinsame sowie individuelle 
Interessen zu verfolgen. Das Angebot ermöglicht ihnen einen vertraulichen Austausch in einer 
homogenen Gruppe außerhalb von Schule und Familie sowie Erfahrungen von Selbstwirk-
samkeit.  
Im Anschluss an die 6. Schulstunde fahren die Teilnehmerinnen, zu Beginn in der Regel be-
gleitet von mindestens einer GTS-Kollegin oder betreuenden Oberstufenschülerin unserer 
Schule, mit dem Bus der Linie 323 gemeinsam um 13:31 Uhr los. Der Bus fährt direkt vor der 
Stadtteilschule Kirchwerder ab und kommt um 13:46 Uhr an der Haltestelle „Howe (Ost)“ an, 
welche sich nur 50 Meter vom JuZ entfernt befindet. Bitte sorgen Sie dafür, dass Ihr Kind 
immer die für die Fahrten benötigten Busfahrkarten bzw. den benötigten Geldbetrag dabei 
hat.  
Nach der Ankunft der Mädchen im Jugendzentrum gibt es ein kleines Lunch-Paket als Mit-
tagessen. Aufgrund der Hygiene-Vorschriften dürfen die Mädchen derzeit leider kein warmes 
Mittagessen im JuZ zum Verzehr gestellt bekommen. Im Anschluss an das gemeinsame Essen 
beginnt die betreute Hausaufgabenzeit für die Mädchen.  
Ab 14:45 Uhr beginnt das Programm der Mädchengruppe. Hier werden zunächst vorgege-
bene und im weiteren Verlauf immer mehr partizipativ entwickelte Aktionen stattfinden. Denk-
bare Beispiele sind: gemeinsames Backen, Basteln oder Spielen.  
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Der Kurs endet in der Regel um 16:00 Uhr. Bis zu diesem Zeitpunkt befinden sich ausschließ-
lich die angemeldeten Schülerinnen der Stadtteilschule Kirchwerder im Jugendzentrum Vier-
landen. Die Kinder, deren Busse einige Minuten früher fahren, dürfen mit der Erlaubnis der 
Sorgeberechtigten das JuZ vorzeitig verlassen.  
Ab 16:00 Uhr nimmt das JuZ seinen Regelbetrieb auf. Ab diesem Zeitpunkt steht das JuZ 
allen Kindern und Jugendlichen offen. Dies beinhaltet auch, dass die Teilnehmerinnen der 
Mädchengruppe im Anschluss an den Kurs mit dem Einverständnis der Eltern gerne im JuZ 
verbleiben dürfen. Ab 16:00 Uhr würden sie das JuZ nicht mehr im Rahmen der Ganztagsbe-
treuung, sondern in ihrer Freizeit im Sinne der offenen Kinder- und Jugendarbeit nutzen.  

 

Modedesign & Nähen 
In diesem Kurs kannst du den Umgang mit der Nähmaschine erlernen und einen Nähmaschi-
nenführerschein erwerben. Je nach Lust und Laune kannst du Taschen, Turnbeutel, Kuschel-
kissen, Stofftiere, Handyhüllen und mit einiger Übung evtl. sogar selbst Entworfenes zum An-
ziehen nähen. Hierfür werden Modelle gezeichnet und es gibt kleine Modepuppen  

 

Profi-Basteln 
In diesem Kurs erarbeiten wir zusammen immer wieder neue, zum Teil jahreszeitgebundene 
Projekte mit verschiedenen Materialien. Hier ist Basteln nicht nur Ausschneiden und Festkle-
ben! Mit einer Stanzmaschine können Motive erstellt werden, die absolut professionell ausse-
hen. Aus alten Comics machen wir coole Shoppertaschen - jede ein Unikat. Zu Weihnachten 
und Ostern entstehen schöne Deko-Stücke und auch die eine oder andere Geschenkidee für 
Freunde und die Familie. Dabei arbeiten wir auch mit Naturstoffen, Alltagsgegenständen, 
Serviettentechnik oder Fototransfertechniken. Außerdem unterstützen wir schulische Events, 
wie unseren Tag der offenen Tür oder die Teilnahme am Erntedankumzug, indem wir gezielt 
Dekoration und schmückende Details herstellen. 
Durch die große Auswahl an Gestaltungsmöglichkeiten kannst du jedem Projekt deine ganz 
eigene Note verpassen, sodass am Ende alle das Gleiche, aber niemand dasselbe in den 
Händen hält. 
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Qigong 
In einer kleinen Gruppe machen wir Übungen zu Beweglichkeit und Balance sowie Entspan-
nungsübungen mit und ohne Musik. Komm möglichst in bequemer Kleidung und mit Hallen-
turnschuhen oder Gymnastikschuhen. 

 

Schach für jedermann 
64 Felder, 16 Figuren und du. Entscheide dich für den besten Zug, setze deinen Gegner mit 
gut ausgedachten Strategien unter Druck, treibe ihm mit deinen Kombinationen die Schweiß-
perlen auf die Stirn. Lass’ ihm keine Chance, setze ihn schachmatt. 
In diesem Kurs kannst du alle Tricks bei uns in Kirchwerder lernen. Komm vorbei und triff dich 
mit anderen Schülern, um zu trainieren und zu spielen. Bist du bereit? Lerne oder perfektio-
niere das Spiel der Könige! 

 

Schulgarten 
Im Rahmen von Klimaschutz und Nachhaltigkeit wollen wir unseren Schulgarten neu gestal-
ten. Hier werden wir zusammen einen Komposter aus Holz bauen, um den gesamten Unrat, 
den so ein Garten hergibt, biologisch abzubauen. Daraus werden wir wertvolle Muttererde 
gewinnen, die wiederum unseren Pflanzen und Blumen im Schulgarten zum ordentlichen 
Wachsen verhelfen wird. 
Natürlich wollen wir auch Obst, Kräuter und Gemüse anbauen, welches wir dann unserem 
Ganztagskurs "Kochen und Backen" zur Verfügung stellen werden. Es darf auch selbst vor 
Ort genascht werden, wenn beispielsweise unsere Erdbeeren oder Johannisbeeren reif sind. 
Bei schlechtem Wetter sind wir immer in der Holzwerkstatt und werden Vogelhäuser, Nistkäs-
ten und Eichhörnchenfutterkästen bauen. Kurz vor der Adventszeit freuen wir uns über selbst-
gebastelte Adventsgestecke und Holzdeko für die Weihnachtszeit. Der Fantasie wird hier 
freier Lauf gelassen und jeder darf seine eigenen Ideen einbringen. 
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Spiele-AG 
In diesem Kurs wollen wir viele verschiedene Spiele kennenlernen und ausprobieren. Du 
kannst uns hier dein Lieblingsspiel vorstellen und wir spielen es gemeinsam. 
Wir lernen, dass ein Spiel erst richtig Spaß macht, wenn einige Regeln eingehalten werden. 
Und Spaß ist in diesem Kurs das Wichtigste.  

 

Sport und Bewegung 
In diesem Kurs wollen wir viele verschiedene Sportarten kennenlernen und miteinander aus-
probieren. Hier kannst du viel Spaß haben und dich so richtig auspowern. 

 

Töpfern 
Beim Arbeiten mit Ton kannst du deine Kreativität beweisen. Von einfachen Dingen wie Scha-
len, Vasen, Bechern usw. bis hin zu plastischen Objekten wie eurem Lieblingstier oder ande-
ren Figuren ist alles möglich. Nachdem Deine Skulpturen gebrannt sind, kannst du sie bema-
len oder glasieren und so hast du am Ende schöne selbstgemachte Geschenke für die ganze 
Familie. Zu Weihnachten sind Engel ein sehr beliebtes Motiv. 
 



 

	

 

Stadtteilschule Kirchwerder 
Kirchwerder Hausdeich 341 
21037 Hamburg   
 040 428 96 74 30 
 stadtteilschule-kirchwerder@bsb.hamburg.de 
 https://stadtteilschule-kirchwerder.hamburg.de 


